
Ponedeljek, 12.4.2021 od 17.00 – 18.30 

Sistemska skrb za odrasle OMDR – Mateja De Reya, Vojka Lipovšek Polc 

Prehod v obdobje odraslosti, ki ga odrasli z zmernimi, težjimi in težkimi motnjami uradno prestopijo 

pri 18.-em letu starosti oz. po zaključku šolanja, ko so stari 26 let. Takrat imajo možnost vključitve v 

dnevne in celodnevne oblike, kjer je pomembno vseživljenjsko učenje, ki posameznikom s 

spoštovanjem pravice »biti odrasel« zagotavlja kvaliteto življenja. Dnevno obliko predstavljajo 

Varstveno delovni centri, vključitev v celodnevne oblike pa pomeni življenje v zavodih, bivalni enotah 

in stanovanjskih skupinah, v bližnji prihodnosti pa tudi bivanje s podporo.  

Vojka Lipovšek Polc je defektologinja in profesorica specialne in rehabilitacijske pedagogike, 

zaposlena v CUDV Draga. 

Družinski pomočnik je oblika varstva odrasle osebe z motnjami v duševnem razvoju, ki nadomešča 

celodnevno institucionalno oskrbo. Upravičence do družinskega pomočnika, kdo je lahko družinski 

pomočnik  in postopke bo predstavila Mateja De Reya. 

Leto 2019 je  prineslo uveljavitev Zakona o osebni asistenci. Kaj je osebna asistenca, kdo so 

upravičenci do osebne asistence, kako se ta pravica uveljavlja oz. kako do osebnega asistenta priti 

bomo na kratko predstavili tudi na tem predavanju predvsem v luči sistemske skrbi za odrasle osebe z 

motnjami v duševnem razvoju. Predstavili bomo tudi predlagane spremembe, ki se neposredno tičejo 

sedanjih in bodočih uporabnikov osebne asistence.  

 

Ponedeljek, 19.4.2021 od 17.00 – 18.30 

Odraščanje in spolnost OMDR – Nataša Zupan Cvetežar 

V obdobju odraščanja otroka prihaja do sprememb v njegovem/njenem telesu, v razpoloženju, čustvih 

in občutjih. Udeležencem bo predavateljica predstavila potek in faze odraščanja in spolnega razvoja 

OMDR, težave v puberteti, kako podpreti otroka. Poudarek bo na pomembnosti pogovora z 

otrokom/mladostnikom ali odraslo OMDR o odraščanju in spolnosti, opolnomočenju udeležencev  v 

starševski vlogi ali drugi vlogi. Predstavitev brošur Zveze Sožitje o odraščanju in spolnosti. Nataša 

Zupan Cvetežar je socialna delavka, zaposlena v OŠ Litija. 

 

 

 

 

 


